
Würziger Brotsalat
mit Radieschen
und Rucola
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Montag

Buchweizen-Pasta
mit Spitzkohl in
cremiger Cashew-
Cranberry-Sauce

Risotto mit
Feldsalat
und Birne

Flammkuchen
mit Lauch und
Räuchertofu

Apfel-Sellerie-
Suppe

Frischer Apfel-
Rettich- Salat mit
geräucherten
Forellenfilets

Cremiges
Hühnerfrikassee
auf Basmatireis

Zitronen-
Mandelkuchen

Orientalischer
Linsen eintopf mit
Walnüssen und
Granatapfel

Saftiger
Schokoladenkuchen

Orientalischer
Kichererbsen-
Couscous mit
Pastinake
und Orange

Quinoa-Bowl mit
Rote Bete und
Hanf-Knusper

Käse-Lauch-Suppe
mit
Rinderhackfleisch

25 Min. 35 Min. 15 Min. 35 Min. 1 Std. 10 Min. 40 Min. 1 Std. 55 Min.

50 Min. 25 Min.30  Min.

Rucola-
Toastmuffins
mit Feta und
Oliven

45  Min.

Weitere Wochenpläne finden Sie unter: alnatura.de/wochenplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/buchweizen-pasta-mit-spitzkohl-in-cremiger-cashew-cranberry-sauce-105531/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/risotto-mit-feldsalat-und-birne-104908/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/rucola-toastmuffins-mit-feta-und-oliven-102283/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/wuerziger-brotsalat-mit-radieschen-und-rucola-105341/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/orientalischer-kichererbsen-couscous-mit-pastinake-und-orange-105360/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/quinoa-bowl-mit-rote-bete-und-hanf-knusper-104943/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/kaese-lauch-suppe-mit-rinderhackfleisch-104962/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/saftiger-schokoladenkuchen-103499/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/apfel-sellerie-suppe-104939/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/frischer-apfel-rettich-salat-mit-geraeucherten-forellenfilets-105364/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/flammkuchen-mit-lauch-und-raeuchertofu-105503/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/cremiges-huehnerfrikassee-auf-basmatireis-104937/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/orientalischer-linseneintopf-mit-walnuessen-und-granatapfel-105344/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/zitronen-mandelkuchen-103537/


Feldsalat mit
Granatapfel kernen,
karamellisierten
Nüssen und
Ziegenkäse
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30 Min.15 Min.
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Montag

Linguine mit Lachs
und Gemüse-
Dill-Sauce

Gelbe Linsen-
Spaghetti mit
Erbsen-Zitronen-
Sauce

Bandnudeln mit
Fenchel-Möhren-
Sauce

Pastinaken-
Cremesuppe

Grapefruit-
Chicorée-Salat
mit Hähnchen-
streifen

Rote
Kartoffelpfanne
mit Haselnuss-
Karotten-Creme

Blaubeer-
Pancakes
mit Buttermilch

Indisches Curry

Möhren-Mandel-
Cupcakes

Gebratener Lachs
mit Selleriepüree

Semmelklößchen
zu cremigem
Lauch

Bigos – polnischer
Krauteintopf mit
Pfefferbeißern

35 Min. 56 Min. 25 Min. 37 Min. 30 Min. 45 Min. 40 Min.

2 Std. 50 Min.35 Min.45 Min.

Feldsalat-Kresse-
Süppchen

35 Min.

Weitere Wochenpläne finden Sie unter: alnatura.de/wochenplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/linguine-mit-lachs-und-gemuese-dill-sauce-100263/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/spaghetti-mit-erbsen-zitronen-sauce-105113/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/feldsalat-kresse-sueppchen-105176/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/feldsalat-mit-granatapfelkernen-karamellisierten-nuessen-und-ziegenkaese-105140/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/gebratener-lachs-mit-selleriepueree-102279/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/semmelkloesschen-zu-cremigem-lauch-105466/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/bigos-polnischer-krauteintopf-mit-pfefferbeissern-105530/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/moehren-mandel-cupcakes-102310/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/pastinaken-cremesuppe-104761/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/grapefruit-chicoree-salat-mit-haehnchenstreifen-105363/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/bandnudeln-mit-fenchel-moehren-sauce-104752/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/rote-kartoffelpfanne-mit-haselnuss-karotten-creme-105533/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/indisches-curry-102324/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/blaubeer-pancakes-mit-buttermilch-100229/
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