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W% Saisonkalender
ALNATURA Obst & Gemiise

SEP OKT | NOV DEZ gj’

OBST JAN FEB | MARZ APRIL MAI | JUNI Jull | AUG A
Apfel

Birnen

Brombeeren
Erdbeeren
Haselnusse
Heidelbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirschen, sauer
Kirschen, suB3
Mirabellen
Pflaumen/Zwetschgen
Quitten
Rhabarber
Stachelbeeren

Walnusse

GEMUSE MARZ | APRIL

Auberginen

JAN

FEB

Blumenkohl
Brokkoli
Buschbohnen
Chicoree
Chinakohl
Endivien
Erbsen
Fenchel
Grunkohl
Gurken
Hokkaido

Ingwer, frisch

Karotten
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Kopfsalat
Lauch
Mais
Mangold
Paprika
Pastinaken
Radicchio
Radieschen
Rettich

Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Schwarzwurzeln
Spargel

Spinat
Stangensellerie
SuBkartoffeln
Tomaten
WeiBkohl
Wirsing

Zucchini

Zwiebeln




