s

Nz Saisonkalender
% AINATURA  Obst & Gemiise

, OBST JAN  FEB MARZ APRIL MAI JUNI JUU  AUG SEP OKT NOV DEZ %ﬁ,«/
i .

Apfel -
Birmen T
Brombeeren - -
Erdbeeren [ T | (.

Haselndsse - -
Heidelbeeren _ _

Himbeeren - -

Johannisbeeren - - -

Kirschen, sauer - -

Kirschen, 0B - - -

Mirabellen - _
PFflaumenZwetschgen - - _

Quitten - - -
Rhabarber _ - _

Stachelbeeren ---

Walndsse _ _

GEMUSE JAN FEBE MARZ APRIL MAI JUNI JUU  AUG SEP OKT NOV DEZ
Auberginen I GG

Blumenkaohl -_ -- --
Brokkall L | (| T
Buschbohnen - - -_ -

Chicoree (G GG (GG N S (G |
Chinakohl

Endivien

Erbsen

Fenchel

Grinkehl [ N W
Gurken

Hokkaido

Ingwer, frisch

Karotten

Kartoffeln

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat (T S ST T

Lauch | G | )
Mais )

Mangold -_ - -_ _-

Paprika ----

Pastinaken ) S R

Radicchio (| SR
Radieschen S
Rettich [ WL Wl ey g s

Rosenkohl . F R Ay
Rote Bete S R S
Ratkohl S S
Schwarzwurzeln --

Spargel --—

Spinat [ T R T R T T e
stangensellerie ol A e e CEj G

SuBkartoffeln
Tomaten
Weilkaohl
Wirsing

Zucchini
Zwiebeln




