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Montag

One-Pot-Pasta

50 Min.

Spaghetti Carbonara
mit Rauchertofu und
Cashewmus

30 Min.
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Dienstag

|

s

W7 Y
Facherbaguette

mit zweierlei
Aufstrich

25 Min.

Facherbaguettes
mit Pesto-Ceme
und Tomate

43 Min.

%

Weitere Wochenplane finden Sie unter: alnatura.de/wochenplan

l Feldsalat mit Senf-

Mittwoch Donnerstag

Vinaigrette und
Granatapfel

20 Min.

Linsensalat mit
Kurbiskern-
Vinaigrette

45 Min.
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Vegane Wochenplanideen

Vegane
Karottentortilla

50 Min.

Freitag

Tomatensuppe
mit Pasta &
Pesto-Topping

30 Min.

SuBkartoffel-
Kichererbsen-
Waffeln mit
Krauterdip

40 Min.

-——----L

Fruchtige Kokos-
Karbis-Suppe

30 Min.

Samstag

Deftiger
Sauerkraut-
Eintopf

1 Std. 5 Min.

Quinoa-Chili-
Lupinen-Eintopf

35 Min.

Vegane Mini-
Marmor-
Gugelhupfe

45 Min.

Kidneybohnen-

Mandel-Brownies

30 Min.



https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/one-pot-pasta-104784/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/spaghetti-carbonara-mit-raeuchertofu-und-cashewmus-104924/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/faecher-baguettes-mit-pesto-creme-und-tomate-102363/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/linsensalat-mit-kuerbiskern-vinaigrette-103670/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/suesskartoffel-kichererbsen-waffeln-mit-kraeuterdip-104843/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/fruchtige-kokos-kuerbis-suppe-103721/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/kidneybohnen-mandel-brownies-105365/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/faecherbaguette-mit-zweierlei-aufstrich-105152/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/feldsalat-mit-senf-vinaigrette-granatapfel-und-orange-102341/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/vegane-karottentortilla-105149/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/tomatensuppe-mit-pasta-pesto-topping-105276/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/deftiger-sauerkraut-eintopf-100193/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/vegane-mini-marmorkuchen-im-gugelhupf-105256/

Vegane Wochenplanideen

Montag

Lasagne mit
Linsen-Bolognese

1 Std. 55 Min.

Beanball-
Spaghettini

28 Min.

'-—-"—lr—-—-i

Dienstag

Buntes
Wurzelgemise
aus dem Ofen

1 Std.

Schwedische
Facher kartoffeln
mit Tomaten-
Kapern-Hummus

50 Min.

e e e

Weitere Wochenplane finden Sie unter: alnatura.de/wochenplan

Mittwoch Donnerstag

Rotkohl-Orangen-
Salat mit
Preiselbeerdressing

30 Min.

Schichtsalat mit
Kichererbsen-
Spirelli

1 5td. 5 Min.

S ——

FRote Linsen
Burger mit
Tortilla-Chips

und Grillgemuse

35 Min.

Vegane
Pfannkuchen mit
Himbeer-Kokos-
Fallung

1 Std. 45 Min.

.

Freitag

SuBkartoffel-
Erdnuss-Suppe
mit Limette und
Koriander

30 Min.

Brokkoli-
Haselnuss-Suppe

30 Min.

Samstag

Spinat-
Kichererbsen-
Eintopf

30 Min.

TDeftiger
Sauerkraut-
Eintopf

15td. 5 Min.

Sonntag

Apfel-Marzipan-
Muffins mit
Kokos

1 Std. 45 Min.

Vegane Mousse
au Chocolat

20 Min. + 6 Std. kuhlen



https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/lasagne-mit-linsen-bolognese-104922/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/beanball-spaghettini-105389/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/schwedische-faecherkartoffeln-mit-tomaten-kapern-hummus-105405/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/schichtsalat-mit-kichererbsen-spirelli-100117/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/vegane-pfannkuchen-mit-himbeer-kokos-fuellung-105254/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/brokkoli-haselnuss-suppe-105362/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/deftiger-sauerkraut-eintopf-100193/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/vegane-mousse-au-chocolat-105255/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/buntes-wurzelgemuese-aus-dem-ofen-103551/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/rotkohl-orangen-salat-mit-preiselbeerdressing-104940/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/rote-linsen-burger-mit-tortilla-chips-und-grillgemuese-102287/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/suesskartoffel-erdnuss-suppe-mit-limette-und-koriander-104931/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/spinat-kichererbsen-eintopf-105040/
https://www.alnatura.de/de-de/rezepte/suche/apfel-marzipan-muffins-mit-kokos-102407/
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